
令和6年6月20日

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

エクササイズ教室

4 5 6 7 8 9 10

エクササイズ教室 フィットネス エクササイズ教室 ハンドケア体験会

お薬相談会
税務相談会

11 12 13 14 15 16 17

フィットネス エクササイズ教室

桜リースづくり
エクササイズ教室

18 19 20 21 22 23 24

エクササイズ教室 フィットネス 終活セミナー

エンディングノート

講座

25 26 27 28 29 30 31

エクササイズ教室 フィットネス エクササイズ教室 美姿勢講座

認知症サポーター エクササイズ教室

定休日 定休日

エクササイズ教室

定休日 定休日

定休日 定休日 定休日

定休日 定休日

２０２4（令和6年） 7月

ひらしん健康ステーション・7月イベントスケジュール表

定休日 定休日

各種イベントのご案内

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

エクササイズ教室 フィットネス エクササイズ教室 終活セミナー

エクササイズ教室 お薬相談会

8 9 10 11 12

エクササイズ教室 フィットネス エクササイズ教室

エクササイズ教室 相続登記セミナー エクササイズ教室

15 16 17 18 19

フィットネス エクササイズ教室

フラワーアレジメント 墓じまいセミナー 税務相談会

22 23 24 25 26

エクササイズ教室 フィットネス エクササイズ教室 姿勢講座

エクササイズ教室 エクササイズ教室

29 30

フィットネス

定休日

エクササイズ教室

エクササイズ教室

年金相談会

・フィットネス（オンライン）：枚方市の事業を枚方市スポーツ協会が受注し

運営しています。

・エクササイズ教室（オンライン）：枚方市の事業を(株)リコスが受注し

運営しています。

各種イベントのご案内

月 火 水 木 金

1 2 3

エクササイズ教室

6 7 8 9 10

フィットネス エクササイズ教室

お薬相談会 相続登記セミナー エクササイズ教室

13 14 15 16 17

エクササイズ教室 フィットネス エクササイズ教室

エクササイズ教室 ひらポ講座 税務相談会

20 21 22 23 24

エクササイズ教室 フィットネス エクササイズ教室 姿勢講座　腰痛編 終活セミナー

エクササイズ教室 墓じまいセミナー エクササイズ教室

27 28 29 30 31

エクササイズ教室 フィットネス エクササイズ教室

エクササイズ教室 介護施設セミナー 寄せ植え講座

定休日

定休日

各種イベントのご案内

＜ひらしん健康ステーション・オンライン体操のお知らせ＞

月曜日：10時45分から11時30分 エクササイズ教室

13時45分から14時30分 エクササイズ教室

火曜日：10時00分から11時00分 フィットネス教室

水曜日：10時45分から11時30分 エクササイズ教室

＼隔週で午後も取組んでいます！／

金曜日：13時45分から14時30分 エクササイズ教室

各種イベントのご案内

月 火 水 木 金

1 2 3 4 5

エクササイズ教室 フィットネス エクササイズ教室

フレイル予防体操講座＆

リフォーム相談会
お薬相談会 エクササイズ教室

8 9 10 11 12

エクササイズ教室 フィットネス エクササイズ教室

エクササイズ教室 枚方市　健康相談 税務相談会

15 16 17 18 19

フィットネス エクササイズ教室

枚方市　栄養相談 ひらポ講座 エクササイズ教室

22 23 24 25 26

エクササイズ教室 フィットネス エクササイズ教室

エクササイズ教室 相続登記セミナー フラワーアレジメント

29 30 31

エクササイズ教室 フィットネス エクササイズ教室

エクササイズ教室

定休日



日時 講座

7月1日（月） 健康体操

13:00～13:55 ＜定員30名＞

7月1日（月） セミナー

14:00～14:30 相談会

14:30～15:30 ＜定員30名＞

7月2日（火） 相談会

10:00～15:00 ＜先着順・1人30分＞

7月10日（水） 相談会

9:15～11:45 ＜先着順・1人30分＞

7月12日（金） 相談会

13:00～15:00 ＜先着順・1人30分＞

7月16日（火） 相談会

9:15～12:00 ＜先着順・1人30分＞

7月18日（木）

13:30～14:30

7月24日（水）

14:00～15:00

7月26日（金） ワークショップ

13:00～14:30 ＜定員5名＞

7月26日（金） ワークショップ

13:00～14:30 ＜定員5名＞

お薬相談会

～お薬の飲み合わせや、悩み等お気軽に相談下さい～

※お薬手帳を持参ください。

ハイタッチ中宮薬局

管理栄養士が生活習慣病予防などの食事の相談に応じます

※申込は枚方市健康づくり課

(072-841-1458)へご連絡ください

健康づくり課

セミナー

＜定員10名＞

ひらポの活用方法、知っていますか？
ひらかたポイント事務局

ひらポを使っている方、これから使う方も！

枚方市　健康福祉部枚方市　健康相談

保健師が健診結果の見方や健康づくりなどの相談に応じます

※申込は枚方市健康づくり課

(072-841-1458)へご連絡ください

健康づくり課

夏休み企画！お子様向けのフラワーアレジメント
フラワーアトリエ　仁

　材料費：800円（税込）

セミナー

＜定員10名＞

令和6年4月から「相続登記の義務化」が始まりました！

専門家（司法書士）が詳しく説明いたします

仲宗根司法書士事務所

代表者　仲宗根　宏樹　様

プリザーブドフラワーを使ったフラワーアレジメント

税務のお困りごとはありませんか？

女性税理士がお答えします
中川恵子税理士

枚方市　栄養相談 枚方市　健康福祉部

フラワーアトリエ　仁
材料費：2,200円（税込）

内容 講師

フレイル予防体操講座

リフォーム相談会

最新の補助金制度の他、

街の健康ROOM株式会社ナガト

代表取締役　永濱　旭　様

パナソニックリフォーム株式会社

はなまる工務店

柴野工務店

浜田工務店各社の取り組みについてお伝えします！

072-841-1191
枚方信用金庫 地方創生推進部

TEL

＜平日10時から15時まで＞

参加を希望される方は、電話または来店申込となります






