
令和5年12月19日

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

定休日 定休日 定休日 定休日 定休日

8 9 10 11 12 13 14

定休日

フィットネス エクササイズ教室 フラワー

アレンジメント
ハンドケア

体験会 定休日 定休日

15 16 17 18 19 20 21

エクササイズ教室 フィットネス エクササイズ教室 ・快適に暮らす

バリアフリー講座

・姿勢講座

・姿勢体験会

お薬相談会 ・認知機能評価アプリ

体験会①

・認知機能評価アプリ

体験会②

22 23 24 25 26 27 28

エクササイズ教室 フィットネス エクササイズ教室 介護施設の

選び方

ハンドケア体験会

睡眠ヨガ体験
定休日 定休日

29 30 31

エクササイズ教室 フィットネス

1人暮らしの

生前整理

エクササイズ教室

日時 講座

1月11日（木）

13:00-14:30

1月12日（金）

10:00-12:00

1月16日(火)

10:00-15:00

1月18日（木）

11:00-12:00

1月18日（木）

12:00-14:00

1月19日(金)

10:00～10:40

1月19日(金)

11:00-13:00

1月19日（金）

10:40-12:40

1月25日(木)

13:30-14:30

1月26日（金）

10:00-12:00

1月26日（金）

10:00-11:00

1月30日（火）

13:00-14:00

ワークショップ
ミモザを使ったフラワーアレンジメント

材料費1,500円（税込）
フラワーアトリエ 仁

脳活アプリ体験会①
認知機能評価アプリ体験会

快適に暮らすバリアフリー講座 はなまる工務店

タブレットを見るだけ！

アイ・ブレインサイエンス

藤本博士

バリアフリー講座

お薬相談会

お薬相談会

～お薬の飲み合わせや、悩み等お気軽に相談下さい～

※お薬手帳を持参ください。

ハイタッチメディカル薬局

２０２4（令和6年） 1月

ひらしん健康ステーション・1月イベントスケジュール表

内容 講師

定休日 定休日

姿勢講座 姿勢ゆがみ体験会：15分1,000円（税込）
KCSセンター枚方院

睡眠ヨガ体験会 椅子に座って睡眠ヨガ体験をやってみよう！
Nemuriカレッジ

伊東 明子

脳活アプリ体験会②

ハンドケア体験会
・ハンドマッサージ：材料費500円（税込）

  ・マニキュアと爪磨き：材料費1,000円（税込）
reborn salon

代表 小西 唯様

姿勢講座
姿勢のプロが教える10歳若返る

３つのポイント
KCSセンター枚方院

院⾧ 朝⾧ 明日香様

生前整理 生前整理のポイントをお伝えします
枚方信用金庫 地方創生推進部

猪飼 隆介

認知機能評価アプリ体験会 アイ・ブレインサイエンス

タブレットを見るだけ！ 藤本博士

介護施設の紹介 介護施設の選び方
高齢者住まいの相談センター

センター⾧ 相松 透様

ハンドケア体験会
・ハンドマッサージ：材料費500円（税込）

  ・マニキュアと爪磨き：材料費1,000円（税込）
reborn salon

代表 小西 唯様

無料講座のご案内

＜ひらしん健康ステーション・オンライン体操のお知らせ＞

月曜日：10時45分から11時30分 エクササイズ教室

火曜日：10時00分から11時00分 フィットネス教室

水曜日：10時45分から11時30分 エクササイズ教室

申込方法は電話（０７２ʷ８４１ʷ１１９１）または来店申込となります。




